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Der Mlendch und sein Kérper

In der letzten Ausgabe unserer Zeitschrift sprach ein Arzt Gber die Pllege des
Leibes. Die Sproche war gul, sowohl dem Inhalt als auch der Form naoch.
Wenn jeder Sportler danach handelte, wirde vielleicht auch etwos von dem
waohr werden, wos der Volksmund meint, wenn er sagt: Den Kopf halt' kalt,
die Fufle worm, daos macht den reichsten Doktar arm!”™ —

Heute soll nun ein kleiner Beitrag gegeben werden Gber dos Verhdltnis des
Menschen zu seinem Kbrper, Wer die Mihe nicht scheut, dieses Verhdltnis mit
Sorgfalt mit zu durchdenken, wird feststellen, was es mit der oft zum Schlag-
wort gewordenen Leib-Seele-Einheit auf sich hat. Das eilfertige Urteil, dafl mit
der Seele keine Punkte zu sommeln oder kein Blumentopf zu gewinnen sei,

wollen wir also zurickstellen, —

Den Umgang mit unserem Kérper, den wir in so mannigtocher Weise voll-
ziehen kdnnen, betrochten wir gewahnlich als eine véllig selbstverstédndliche
Angelegenheit. Schouen wir uns doher zunéichst einmal die Menschen im Um-
gang mit ihrem Kérper an: der eine behandelt seinen Kérper sorglos, 168t es
an Reinlichkeit fehlen; ein onderer 168t unangemessene Hérte walten, treib
Roubbau mit seinem Kérper oder erschépft ihn im Genufd; ein dritter gefallt
sich darin, seinen Kérper eitel seinen Mitmenschen vorzufihren, er scheut
kérperliche Arbeit, im Sport 1st ihm keine Strapoze zu grofl, Es gibt auch
positive Falle: der eine pflegt seinen Kérper, er sucht ihn rein zu halten, tragt
eing Krankheit topfer, nimmt kérperliche Anstrengungen ouf sich um einer
grofien Aufgabe willen.

Betrachten wir auch einmal den AUSDRUCK eines Menschen: da zeigen sich
Steifheit oder pedantische Korrektheit, Ricksichtslosigkeit oder Schiichternheit,
Vorsicht, Angst, Freude und Trotz, das Lachen ist mild oder héhnisch, das
Auge blickt scharf, kritisch oder verlegen, der eine schreit wiitend, ein anderer
spricht gitig zu. Eine Fille weiterer Beispiele lieBe sich oufzéhlen. Es mag
geniugen. Sie zeigen uns, wie stark Seelisches am Kérperlichen deutlich wird.
Mun stellt sich die Froge nach dem Zusammenhang, der Kérper und Seele
verbindet. Unser Kérper nimmt unter allen Organismen eine Sonderstellung
ein. Er ist der Kérper eines MENSCHEN, Er ist damit durchgeistigt. Nur der
Mensch kann sagen: ,ICH habe einen Korper.” Wer ist nun dieses Ich, das
den Kérper hot? Denken wir einmal dariber nach, dafl wir Menschen unseren
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Karper in anderer Weise besitzen als ein Hous oder ein Kleid. Von Haus und
Kleid kénnen wir uns nach Belieben trennen, von unserem Kérper nicht. Eine
Trennung von ithm bedeutet das Ende unserer Existenz auf dieser Welt. Unser
Kérper ist unser eigen in einem Verhdltnis, iber dessen Aufhebung wir nicht
bestimmen konnen; das Verhdltnis bestimmt vielmehr uns, ist ein Bestimmungs-
merkmal unserer menschlichen Natur. Auch die psychosomatische Medizin will
die strenge Spaltung zwischen Seelischem und Kérperlichem oufheben und
nachweisen, dafl Seele und Leib in einer Krankheit sich gegenseitig vertreten. Hier
ist freilich nicht der Ort, dariber zu diskutieren, ob ein gestortes Leib-Sesle-
Verhéltnis zur Ulcuskrankheit fihren kénne oder konstante Bosheit zum Blut-
hochdruck. Aber wos die Psychosomatik deutlich macht, ist die Bedeutung des
Seelischen in bezug aut das Korperliche und umgekehrt. Der Umgang mit
unserem Korper ist damit kein festgelegter Mechanismus, sondern ein vom
ICH, dem geistigen Seinsgrunde im Menschen, in seinen Entscheidungen ge-
setztes Verhalten. Ein Mensch kann sogar sagen: ,lch habe einen Kérper und
ich bin mein Kérper.” Die philosophische Anthropologie wiirde sagen: .Der Kér-
per partiziert on meiner Personalitét”, das heifit, mein Kérper ist ,Teil®
meines lchs. Der Mensch, der sich beispielsweise verneigt, beugt nicht seinen
Korper allein, sondern er beugt sich in seiner Person.

leder sollte einmal selbst doriiber nachdenken, welche Konsequenzen diese
Tatsache im Sport hat. Es braucht nicht erwihnt zu werden, dof die Gegen-
Uberstellung von Ich und Kérper nur in theoretischer Besinnung auseinander-
zuholten sind. Im Umgang des Menschen mit seinem Kérper treten beide in
vnouthebbaorer Gemeinschaft auf. = Im Sinne dieses Ich-Kérper-Verhdltnisses
ist das, was wir als biclogische Triebe ansehen, nicht ein vom Ich gelastes,
korperliches Geschehen, das der Verantwortung des Ich entzogen ist, und zu
dem Stellung zu nehmen dos Ich weder Féhigkeit noch Méglichkeit hat. Das
Ich steht vielmehr vor der zwingenden Forderung, sich aus AnlaB der Triebe
zu entscheiden. Darin kann es sich zum Sklaven seines K.érpers machen oder
sich in stetem Ringen zu hohen sittlichen Werten erheben. Die Entscheidung
liegt in seiner Macht, —

Diese kurze Klérung des Verhdltnisses des Menschen zu seinem Korper mog
schon zeigen, doB wir den Umgang mit unserem Kérper nicht dem puren Zu-
foll Uberlassen sollten, Letzte Kldrung und Oberh&hung miBte dieses Verhalt-
mis noch erfahren durch eine Betrachtung auf Grund der theologischen Tat-
sache der Schiipfung und Erlésung des Menschen durch Gott.
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Der Kassenbericht

(Fortsetzung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 1958)

Der Houptkassierer erstattete anhand der SchluBbilanz per 31, 12. 1957 einen
umfassenden Kassenbericht. Die Bilanz ist dem Protokoll als Anloge beigefigt.
Die Aktiva und Passiva sind mit 18B44,57 DM ausgeglichen, Die Zahlen der
Bilanz sind Ausdruck des Wertes, den unsere sportgemeinschaft in vielen, oft
schweren Johren, oufgebout hat. Die Mihe und Arbeit aller Abteilungen finden
hier besondere Anerkennung, Wenngleich die auvfzubringenden Kosten fir dos
Leben des Einzelnen wie auch unserer Sportgemeinschaft nicht geringer
geworden sind, so konnte dennoch erstmalig die Feststellung getroffen werden,
doBl laufende Riickstdnde fiir Fahrikosten und sonstige Unkosten nicht mehr
bestehen und auch demnéchst bei Falligkeit beglichan
werden k&nnen. Das verpflichtet uns auch in Zukunfi weiterhin zu groBter
aparsamkeit. An dieser Stelle wurde nochmals dringend gebeten, keine Mihen
zu scheuven, den Kreis unserer Mitglieder und férdernden Mitglieder noch mehr
zu erweitern. Selbstversténdlich ist das sine Frage der Mithilfe eines jeden
Sportkameraden, sei es durch Werbung nach aufien, aber ouch durch persdn-
liche beispielgebende Charakterhaftigkeit in |eder Beziehung. Wenn es uns
gelingt, unsere ,Arminia” noch mehr zu formen und zu festigen, dann hat
unsere Arbeit einen Sinn fir die Zukunft.

Die Kassenprifer haben om 21. 3. 58 auftragsgemdf die Gesamtkasse
geprift. In ihrem Prifungsbericht haift es: _Wir haben stichprobenweise die
Belege ouf die Richtigkeit der Verbuchung sowie ihrer Entstehung geprift, die
einzelnen Posten der vorgelegten Bilanz sowie Gewinn- und Verlustrechnung
mit den ausgewiesenen Bestdnden und Salden verglichen und ihre Richtigkeit
festgestellt. Die Konten waren ordentlich gefihrt, die Belege numeriert ab-
geheftel”.

Die von den Kassenpriifern beantragte Entlastung fir den Houptkassierer und
alle im Jahre 1957 fir Kassengeschdfte des 5. C. Arminia weiter tdtig gewese-
nen Abteilungs- und Unterkassierer wurde einstimmig erteilt,

Zu 5). Die geistlichen Beirdte anerkannten in Kurzvortrdgen die pesitive Sport-
arbeit an der Ochtruper dJugend. Vorbildliche Jugendarbeit aus christlicher
Sicht ist geleistet worden. In der Vorstandssitzung wurde die geschlossene
Atmosphdre mit einem Feingefihl gegenseitiger Ricksichtnahme wohlivend
empfunden. Wir arbeiten zur Ertichtigung des ganzen Menschen nach dem

Leitgedanken: . Christ erkenne deine Wirde, die Wirde des Leibes, der ein
Wunderwerk ist und Werkzeug der Seele sein soll”.
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Lu é). SotzungsgemdB kom es alsdann zur Vorstandsergdnzungswahl. Als
Wahlleiter fungierte auf einstimmigen BeschluB Ehrenmitglied Ernst Fasen.
Der bisherige 1. Vorsitzende wurde zur Wiederwahl vorgeschlogen. Mit 100
Stimmen bei 1 Stimmenthaltung wurde Dipl. Kaufmann A. Spich unter Verzichi
ouf weitere Vorschldge aus der Versammlung zum 1. Vorsitzenden des S.C.
Arminia Ochtrup e.V. wiedergewdhlt. Der Gewdhlte erkldrte sich zur Annahme
des Amtes bereit.
Der 2. Geschdftsfihrer Alfred Scheipers und 2. Kassierer Franz Becker wurden
einstimmig wiedergewdhlt. Als Kassenprifer sollen in 1958 wiederum die
@ Sportkameraden Post und Wenningmann tatig werden. Dos Amt des Sozial-

warts wurde ouf einstimmigen BeschiuB dem Sportkameroden Heinz-Werner

:
s
E Kasmonn angetragen.
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£u 7). Die sportlichen Leiter der einzelnen Abteilungen erstatteten Kurzberichte,
Blrgermeister Schmale stellte erfreut fest, daB es im Ochtruper Sportgeschehen
aufwdrts gehe. Der Vortragende verkennt nicht die Notwendigkeit der Schof-
fung weiterer Sporiplatze und kindigt die Aufstellung eines Gesamtplans fir
die Gestaltung des im Leitplan der Stodi Ochtrup ausgewiesenen Vorrats-
geldndes fir ein Stadion hinter den Volkswohnungen und der Lindhorsistrafie
on. Auch die Wasserverhdlinisse im Freibad wirden eine grindliche Auf-
besserung durch den beschlossenen Einbau siner Wasseraufbereitungsanloge
erfahren. Der Birgermeister versprach, seinen ganzen EinfluB bei der Ver-
wirklichung dieser Vorhaben geltend zu machen.
Zu B]. Uber einen Antrag des Sportkameraden Horst Pohl betr. Wahi eines
Pressewartes wurde beraten, Die spezielle Benennung eines Pressewartes
lehnte die Versammlung durch Mehrheitsbeschluf ab, weil der 2, Geschifis-
fihrer Alfred Scheipers diese Funktionen bislang untadelig mit seinem Amt
vereinigte. Dariberhinaus wurde unter Hinweis auf die Sotzung anerkannt,
. dafl der Einsatz eines Pressewartes ollein dem Vorstand zur Entscheidung an-
steht. .
: Schiedsrichterobmann Wolf stellte die MNotwendigkeit des Vorhandenseins
einer ausreichenden Zaohl von Jungschiedsrichtern fir den Verein heraus. In-
. teressierte beféhigte Jugendliche mégen sich zur Ausbildung und Schulung
. anmelden. " g .
- Weitere Gegensténde standen nicht zur Beratung. Mit hmh&;mm “=3
worten an die Versammlung und den besten Wiinschen fur miﬂﬂﬂﬁm _
- Erfolge in der bereits beginnenden Spielsaison 1958/1959 ‘wurde die Jahres-
hauptversammlung geschlossen. : R

|
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Einladung

Die ordentliche Jahreshauptversammiung des Gesamtvereins findet am Sams-
tag, dem 25. April 1959, um 20 Uhr, im Jugendheim statt. Alle Vereinsmit-
glieder, Gber 16 Jahre alt, sind hiermit zur Teilnahme an dieser wichtigen
Gemeinschaftsveranstaltung  herzlich eingeladen. Unsere Vereinssatzung
schreibt den Besuch dieser Versammlung zwingend vor,
Hier die Togesordnung:

1. Genehmigung des Protokolls (Versffentlicht in den Ausgoben Mérz und

Apnil der Vereinsnachrichten),
2. Johresbericht des Vorsitzenden und Bericht des Sportarztes,

3. Geschdftsbericht,

o

- Kassenbericht mit Bericht der Kassenprifer,
3. Vorstandsergdnzungswahlen mit Wahl der Kassenprifer,
6. Beratung und BeschluBfassung iiber Antrdge,

7. Yerschiedenas.

Anmerkung: Auf die Berichte der Abteilungsleiter kann verzichtet werden,

weil alles Wissenswerte in den Vereinsmitfeilungen nachgelesen werden kann.

Der Jahreshauptversammlung liegen tolgende Antrdge vor:

1. Die Jahreshauptversammlung wird gebeten zu beschlieBen, dofl ein Ver-
einsjugendwart dem Vorstand im Sinne des § 6 Abs. 3 als stimmberechtigtes
Mitglied angehért. Der Vereinsjugendwart soll padagogisch beféhigt und
in der Lage sein, die gesamte J-ugendufbeir in allen vom Verein betriebenen
Sportarten zu koordinieren. Vorstand

2, Die Fravenjugend in den Sportabteilungen erféhrt nicht immer die not-
wendige Férderung. Sie ist z. Z. allein durch die Beirdtin Frau Krause im

Vorstand vertreten. Der Vorstand bittet dia Versommlung, den Einsatz einer
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- daB unterschiediich die Auffossung vertreten wird, der Houpivorstand

minse tich noch der Koplstdrke der einzelnen Abteilungen :M =

setzen, weil dodurch die Interessen der Abteilungen bmm*ﬂrﬂlﬂ*ﬁﬂr:; :

HierGber ist, wie uns bekannt, in der letzten Vorstondssitzung mw
gesprochen worden, Wir bitten den Vorstand um Stellungnahme.

Schwimmabteilung

Aufgrund eines einstimmigen Beschlusses beantragt die FuBiballabteilung
folgende Sotzungsénderungen:

4 Zu§S Abschn. 2, Abs. |

Die oktiven und possiven Mitglieder sind zur Beitragsleistung verpflichtet,
Die Hahe der Beitrtge wird durch BeschluB der Johresha
lestgelegt. Hierfur ist sing Mehrheit von zwei
men erforderlich,

3 Zu§é Absatz 3
Zum Vorstand im technischen Sinne |,

dem ersten Vorsitzenden, dem Iweit

fohrer und dem ersten Kassierer,

uptversammlung
Dritte! der anwesendan Stim-

efweiterter Yorstand”) gehéren aufier

en Vorsitzenden, dem ersten Geschdifts- .
der zweite GHd’i'ﬁﬂﬂﬁhl"ln der zweile
Kossierer, der FuBballjugendwart, der Sozialwart und die Leiter der Sport-

abteilungen sowie die Beirdte, deren Zahl 2y bestimmen dem Vorstand in
eigener Zustandigkeit dberlassen bleibt, For die religiése Betrevung werden
‘geistliche Vertreter der Kanfessionen als ;

=N
-

r

P

Beirgte hinzugezogen, : _
6. Zusatz 1u § 6, Absatz § . S
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verlor mit 5 : 7 Toren.

Der Jugendmannschaft gelang es besser, und sie siegle mit 11 :8 Toren, Die
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erste Monnschaft spielte in derselben Aufstellung wie gegen den Landes-
ligisten Schittorf und konnte die HSV.Mannschaft mit 12:7 Toren besiegen.
Hier wor einmal zu sehen, daB alle Stormer der Mannschaft Tore schieBen
kénnen, insbesondere H. J, Post.

Acht Tage spdter, om 22. 3. 1959, waren unsere drei Mannschaften Gast bei
dem sehr spielsiarken TV Emsdetien.

Zur groflen Uberraschung konnte die |, Mannschaft den 2. Sieg mit nach Hause
nehmen und erreichte damil den 2. Plotz in der Tabelle,

Die Il Mannschaft trennte sich mit 8 : B unentsch
den kdrperlich starken
mit 1 :21 Toren,

I. Mannschaft
Eintr. Nordhorn
Arm. Ochtrup
TV Emsdetten
Vorw. Gronau
BV Rheine
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32105:133:2
22004:0 16:10
32014:217:2
3201 4:242:30
J2014:238:32
3201 4:238:31
31022:428.31

30121:518:29
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TABELLENSTAND ENDE MARZ 1959

H. Mannschaft
SV Bentheim
HSV Rheine.
Vorw. Gronau
TV Emsdetten
Arm. Ochtrup
Eintr. Nordhorn
TUS Loer
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ieden. Die Jugend hatte gegen
Gegner nichts zu bestellen ynd verlor unverdient hoch

33006:027:14
11002:0 7:5

21012:2 692 -

10101 ﬂ:l

. - L =
y _.1-_-:_?'-. ==
#
o

LR




I LAURENZ
it o 1

Baumwollspinnereien . Webereien - Férbereien
Bleichereien - Druckerei und Ausristung

Das Produktionsprogramm umfaBi:

Modische Rock- und Kieiderstoffa in Zellwolle und Baumwaolle
auch in Trupal NO IRON Ausriistung

Buntgewebte und bedruckte Hemden und Blusenpopeline
auch in Trupal NO IRON Ausriistung

Schiirzen- und Kittelstoffe in geriffelter
und hochveredelter Ausristung

Pyijama-Zefire und -Popeline
Karierte Sportstoffe

Modische Strukturgewebe, Bw.-Cotelés und Bw.-Nattés
fir Kleider, Récke, Méntel, Kostime und Anziige

Bedruckte Dekostoffe in Lellwolle und Baumwolle
Deko-Damaste
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FuBSball

In der letzten Ausgabe ist leider ein Irrtum unterloufen. Die Spielergebnisse
om B. 2. 1959 missen richhig louten:

1. Mannschaft Reserve

Gescher — Ochtrup 3:2  Blau-W. Emsdetten — Ochtrup Il 1:0

Weitere Spielergebnisse:

15. 2. 1959 - - Gellendorf 1l = Ochtrup |l 4:0

22. 2. 1959 Ochitrup - Epe é:1 Ochtrup Il = Bor. Rheine |l 0:5
1.3°1959 Coesfeld - Ochtrup  2:0  Nordwalde Il = Ochtrup | 4:]

Gegen FC Epe zeigte die 1. Mannschaft endlich einmal, daf sie nicht nur gut
spielen, sondern auch Tore schieflen kann. Nachdem Epe bereits in der B. Mi-
nute durch Handelfmeter mit 1:0 in Fihrung ging, sorgten J. Mieling und
H. PaBilick fir einen 2:1 Holbzeitstand. Nach der Pouse erzielten donn
H. Post (Hondelfmeter), Mieling, Schulz und Nitsche die weiteren

Tore. Es wor ein schnelles, schénes und jederzeit faires Spiel.

In Coesfeld hatte man dogegen vergessen, die SchuBstiefel anzuziehen. Ob-
wohl streckenweise gut gespielt wurde, verstand man es nicht, die guten
SchuBméglichkeiten auszunutzen, Bleibt uns nur der Trost, daB uns der Gegner
bescheinigte, ein gutes und faires Spiel geliefert zu haben,

Die Reserve konn diesmal leider nur 3 klare Niederlagen melden. Auch hier
hapert es vor allen Dingen im Sturm. Bei besserer Trainingsbeteiligung dirfte
jedoch die augenblickliche Formkrise bald Gberwunden sein.

HANDGEMALTE :

VASEN H. OSKOTTE

KRUGE
KACHELN OCHTRUP

WANDTELLER OSTERBAUERSCHA FT 3

3
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UNSERER ARBEIT

LZahlen aus den Geschaftsberichten:

1956 1957

Bestdnde am Jahresende: | " om | oM

Versicherungs-Summe 8505 960,5

Kopitalanlogen 166,2 196,3

Dackungs-Rickstellung

(zur Sicherstellung unserer

kOnfltigen Leistungen) 141 8 168,4
Beitragseinnahmen 439 49,3
Versicherungs-Leistungen

(Todesfalle, Abléufe usw.) 13,1 14,3
Gewinne
an die Versicherten 78 9.6

Die Versicherungssumme Gberschritt
Ende Mai 1958

1 Milliarde DM~

LEBEHS‘JEIEIEHEHUHGE-hETIEHGESELLSEHhFT
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Sportler! Gewdhrt Deine Krankenversicherung Schutz

| bei Sportunfdllen?

f'# Die Verhondlungen, die die Sporthilfe mit den gesetzlichen und privaten Kran-
kenversicherern im Loufe der Jahre fihrte, hotten insofern einen Erfolg,

- als die Kronkenversicherer im ollgemeinen im Loufe dieser Zeit sine erhShte

Bersitwilligkeil zeigten, auch bei Sportunfdllen, die sich bei Wettkdmpfen er-

eignet haben, ihre satzungsgemdfien Leistungen zu gewdhren.

Von den gesatzlichen Krankenversicherern |eistet nur noch eine geringe Anzahl

von Kossen nicht oder nur zum Teil bei Sportunféllen. Es Fi-’n'r jedoch immer
noch eine ganze Anzohl privater Kronkenversicherer, die die Ubernahme von

Kosten, die durch Sporfunfalle verursachi werden, ablehnen,

Wir k&nnen deswegen nur immer wieder jedem Sportler raten, sich in dieser
Richtung zu sichern und rechtzeitig durch Rickfroge bei seiner Krankenver-
sicherung festzustellen, ob Leistungen bei Sportunfdllen, insbesondere wenn

die Sportunfélle sich bai der aktiven Teilnohme an einem Wettkampt ereignet

hoben, gewbhrt werden.

Turnen

Wir loden die Eltern unserer Schiler und Jugendlichen zu Sonntag, den 26.
April 1959, nochmittags 15.30 Uhr, in die Turnhalle der Overbergschule ein.

Im Rahmen eines Elternnachmittoges wollen wir Ausschnitte aus einer

unserer Turnstunden zeigen:

die Schilerinnen und Schiler beim Bodenturnen, beim Springen am Bock und
Kasten und bei Tanzen,

und diul weibliche und ménnliche Jugend beim Turnen an den Ringen, am
Boden, om Borren, om Reck und em Pferd.

Wir wiirden uns freven, die Eltern -unserer jungen Mitglieder recht zohlreich
begriBen zu kénnen, damit sie hoffentlich voll Stolz die Fahigkeiten und die
Miihen ihrer SpréBlinge beobachten kénnen.



was |hr Heim gemitlich maocht,
bieten wir in grofier Auswahl
und zuv denkbaor glnstigen Preisen:

lhre Einrichtung vom Fachmann und
nirgends billiger als im

Bequeme Raotenzah lungen

Alles -

Mabel aller Art

Polstermébel ous eigener Werkstatt
Gardinen

Teppiche, Liufer, Bettumrandungen

MOBELHAUS

HKOCK)

OCHTRUP i. WESTF,
Weinerstralle 2325

BACKEREI

HEINRICH HONERKAMP

DAS FACHGESCHAFT
FUR DEN

FEINSCHMECKER

GROMNAUERSTRASSE 27

FILIALE: DRANKE 1
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H st du Firewde - hast du Zotn
trinke EI:'E,!".‘.'meffr N orn

GERHARD VIEFHUES

Dampf-Kornbranntwein-Brennerei
Ochtrup Westf. . Oster 10 . Ruf 414

Spezialitdt: ALTER VIEFHUESER DOPPELKORN
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achillerstr. 5 Ruf 379
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SCHNELLREINIGUNG

Inh. Jos. Béhne b‘ PiEKﬂ-FIﬂtt
\ Moderne Blumen- reinigt lhre Sachen
und Kranzbinderei i
IEE[UJ."IEHEL «Fleurop®-Vermittlg . tll] < tnp
ULP;E‘:'Vr BoltstraBe 2 Die Ladenreinigung am Platze

R. Piekenbreck
Gronauer-5ir, 2




